PARENT'AISES MUSICALES



La compagnie OKKIO fait partie du réseau des partenaires culturels régionaux de I'association Enfance
& Musique.

Depuis 2007, Isabelle lega & Eric Dubos proposent de maniére réguliére ou ponctuelle des rencontres
musicales intitulées Parent’aises musicales a destination des familles ou des enfants dans leurs
structures.

Cesrencontres peuvent étre organisées dans des établissements d’accueil des jeunes enfants, creches,
RPE, multi-accueil, LAEP mais aussi dans des médiatheques, salons du livre, théatres, festivals...

PARENT'AISES MUSICALES
RENCONTRES MUSICALES PARENTS & ENFANTS

La Parent’aise musicale est une rencontre sonore et vocale pour les tout-petits des 6 mois et leurs
parents ou référents.

Petits et grands peuvent découvrir ou retrouver comptines et chansons d’ici et d’ailleurs, explorer
des instruments du monde entier, les manipuler et en jouer ; pour un temps de partage, d’écoute, de
découverte et de jeux autour de la musique et du chant.

La Parent’aise musicale est une aventure multisensorielle proposée tout au long de l'année car
chaque séance est unique : chansons a gestes, comptines, percussions du monde, jeux de doigts et
percussions corporelles comme autant de propositions pour accompagner la parentalité et créer du
lien dans la vie des familles et des structures.

Ensemble, adultes et enfants s'amusent, créent des sons, développent leur imaginaire, révent,
dansent, observent, écoutent... Ainsi, ils s'accordent les uns aux autres et créent ensemble une
partition commune ou chacun peut trouver sa place.



Pendant ces temps d’exploration sonore, enfants et adultes peuvent manipuler et toucher des
instruments de toutes sortes, des objets du quotidien détournés, des instruments faits main, des
objets sensoriels. Chacun peut en jouer, chercher tous les sons possibles, échanger les instruments,
écouter, observer...

Une grande place est laissée également a I'improvisation vocale avec les bébés qui ont une immense
capacité a vocaliser a travers leurs babillages. Les artistes répondent a ces chants spontanés et créent
ainsi des instants uniques ou la voix des bébés émerge.

L'idée de ce temps partagé est de tisser un échange créatif avec I'enfant. En jouant avec I'enfant, il
passe d’une place de spectateur a celle d’acteur. Ladulte, en étant partenaire de jeu, lui permet de
devenir acteur dans I'échange ; I'adulte guide et accepte d’étre guidé par I'enfant. Ainsi, parents et
professionnel.le.s découvrent I'immense capacité de création du tout-petit. Se créé ainsi un langage
commun dans l'instant car en répondant a I'enfant dans sa proposition, on donne vie a son imaginaire
et a sa créativité. Ensemble, petits et grands tricotent des sons a partir du fil que I'enfant a tiré...

Le respect du rythme de I'enfant est au coeur du travail de la compagnie OKKIO. Chacun vit la séance
a son propre rythme et dans le respect de la période qu’il traverse que ce soit dans l'observation,
I'imitation, 'appropriation ou la transformation.

Les séances se déroulent dans une communication non verbale afin de rester attentif au son et
sensible a lI'importance du silence pour permettre I'écoute. C’est justement dans ces temps
suspendus que lI'enfant peut se faire entendre en écho. Cela contribue a faire de ce moment un
temps extraordinaire !

Par ailleurs, vivre ce temps musical avec son enfant permet de se découvrir et de communiquer
autrement. En prenant du temps ensemble, un autre dialogue se crée et permet aux familles de vivre
une parenthese de bien-étre et de complicité. Ils communiquent en chansons et en musique par des
regards, des gestes et des sons tout en étant accompagnés avec bienveillance par les artistes de la
compagnie OKKIO.



LA COMPAGNIE

Créer pour le trés jeune public, c’est ce que s’engagent a faire Isabelle Lega et Eric Dubos depuis
plus de 13 ans. Le projet artistique et culturel de la compagnie OKKIO est entierement tourné vers le
tout-petit, sa famille et les professionnel.le.s qui I’ entourent.

Au cceur de ses actions, la compagnie développe I'éveil culturel et artistique du jeune enfant par
la diffusion de ses spectacles vivants au niveau régional et national et des actions culturelles s’y
rattachant.

La musique tient la place centrale dans les créations de la compagnie. Au fil des spectacles se
mélangent mélodies, textes, théatre d’'ombres, tableaux lumineux et sensoriels pour donner a voir
et a entendre la beauté et la symbolique de chaque univers rencontré. Tous deux invitent artistes et
techniciens du spectacle vivant a collaborer avec eux afin de créer ensemble ces univers sensibles.

La compagnie est soutenue par le ministere de la Culture, les ministeres Sociaux, le Conseil
Départemental du Vaucluse, la ville de Morieres les Avignon et la SPEDIDAM.

Depuis 2021, sous |'égide des ministeres sociaux, la compagnie OKKIO est lauréate nationale de
I'appel a projet des 1000 premiers jours de I'enfant ; la compagnie développe ainsi un projet d”’éveil
culturel et de soutien a la parentalité avec la Maison pour tous Monfleury d’Avignon a travers un
cycle de Parent’aises Musicales, spectacles vivant et résidence d’artistes pour les familles et les
habitants de ce territoire.

ENFANCE & MUSIQUE

Depuis mars 2013, la compagnie OKKIO fait partie du réseau des partenaires culturels régionaux de

I'association Enfance & Musique.

Cette association ceuvre depuis plus de 30 ans pour |’éveil culturel et musical du tres jeune enfant.
Partenaire des politiques publiques, Enfance & Musique est devenue un interlocuteur de référence
pour les multiples acteurs de I'éveil artistique et culturel du tout-petit. Plus de 8 200 partenaires
associatifs, institutions et collectivités territoriales lui ont fait confiance depuis sa création.

Lieu de ressources, centre de formation pour les professionnels et artistes de la petite enfance,
Collectif de compagnies jeunes et tres jeune public, publications pour les professionnels du secteur,
autant d’initiatives qui participe a la vitalité artistique et a 'amélioration et la compréhension de
I'accueil et de la santé culturelle du jeune enfant.



ORGANISATION & CONDITIONS D'ACCUEIL

Equipe artistique : 2 musiciens

Durée : 40 mn par séance + temps de présentation avant et temps d’échange a la fin soit 1h en tout
Temps d’installation : 1h

Temps de rangement : 1/2h

Age : de 6 mois a 4 ans

Espace :

*30m2 minimum

* Fermée et calme avec tapis et coussins au sol

* Merci de bien vouloir cacher les jeux éventuellement présents

Jauge pour les familles : 6 enfants accompagnés chacun d’un parent ou grand-parent

Jauge pour les structures : 8 enfants accompagnés de deux professionnel.le.s minimum



EXTRAITS REVUE DE PRESSE




Vies de familles
septembre 2015

Vaucluse matin
mars 2016
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